Curriculum vitae di lacolina Riccardo

Sono nato in Abruzzo 70 anni fa, risiedo a Como dall’eta di quattro anni.

Dopo gli studi di ragioneria all’Istituto Caio Plinio Secondo, ho conseguito la laurea all’lstituto
Superiore di Educazione Fisica dell’Universita Cattolica di Milano.

Nel frattempo ho praticato lo sport a livello agonistico con I'atletica leggera vestendo tre volte la
maglia azzurra nella squadra Under 23.

Terminati gli studi mi sono dedicato all'insegnamento dell’Educazione Fisica, poi divenuta Scienze
Motorie, entrando in ruolo nel 1983 presso il Liceo Scientifico Paolo Giovio dove sono rimasto 32
anni fino alla pensione.

Nell’ambito scolastico mi sono occupato di molti settori: oltre a quello sportivo con allenamenti e
gare con risultati a livello provinciale, regionale e nazionale, ho diretto un ampio settore della
Sicurezza organizzando corsi di Primo Soccorso, di Sicurezza Stradale anche con il conseguimento
dei primi patentini dei ciclomotori che si ottenevano direttamente nel proprio istituto scolastico, e
poi di sicurezza degli ambienti e delle strutture in base alla legge 626.

Ho introdotto esperienze in ambito motorio e sportivo sotto la guida di tecnici esperti, affinché gli
studenti fossero introdotti alla conoscenza e alla pratica dei primi rudimenti di una serie di attivita
guali pattinaggio su ghiaccio, escursioni in bicicletta, sci, trekking e rafting.

Ho frequentato i corsi della nascente medicina osteopatica in Italia, della durata di sei anni,
conseguendo il diploma nel 1994. Attualmente faccio il libero professionista in questa disciplina.

Nel mio tempo libero amo camminare soprattutto nei sentieri che contornano la nostra citta, nella
brughiera circostante e in generale nel Triangolo Lariano.

Sono un amante della fotografia che seguo dall’eta di 15 anni, sono appassionato e studioso della
micologia e della natura in generale, mi piace disegnare e raccontare attraverso la scrittura.



